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1. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1.1. Учебный план является учебно-методическим документом, сопровождающим реализацию Образовательной программы дошкольного образования 

(далее – ОП ДО) муниципального дошкольного образовательного казенного учреждения детского сада общеразвивающего вида «Родничок» пгт 

Оричи Оричевского района Кировской области (далее – детский сад «Родничок» пгт Оричи). 

 
1.2. Учебный план разработан: 

1.2.1. на основании и во исполнение нормативных правовых актов РФ: 

 ФЗ РФ «Об образовании» 

 ФГОС ДО 

 ФОП ДО 

 СанПин 1.2.3685-21 

  
1.2.2. в соответствие с МР по разработке локальных нормативных актов Образовательной организации и учитывает требования ГОСТ Р 7.0.97-

2016 к оформлению 

 
1.2.3. в целях определения перечня, трудоемкости (максимально допустимого объема образовательной нагрузки), последовательности и 

распределения по периодам обучения: 

 занятий 

 совместной деятельности 

 педагогической диагностики достижения планируемых результатов 

 

1.3. Учебный план предназначен для применения:  

 старшим воспитателем 
 

1.4. Учебный план разрабатывается и принимается в порядке, установленном в Уставе детского сада «Родничок» пгт Оричи: 

 разрабатывается старшим воспитателем 

 согласовывается на Педагогическом совете 

 принимается без учета мнения Совета родителей/ Первичной профсоюзной организации 

 утверждается заведующим 

 
1.5. Учебный план имеет следующую структуру:  

 титульный лист, содержание, текстовая часть 

 

1.6. К Учебному плану прилагается(ются):  

 приказ об утверждении 
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1.7. Внесение изменений в действующий Учебный план осуществляется заведующим детским садом «Родничок» пгт Оричи. Изменения могут состоять 

в изъятии, дополнении или переоформлении отдельных пунктов. 
 

1.8. Основанием для пересмотра Учебного плана служат: 

 результаты проверок 

 изменения нормативных правовых требований 

 

1.9. Срок действия: 1 учебный год (01.09. – 31.05) 
1.10. Срок хранения: 5 лет 

 

1.11. Учебный план является информационно-доступным локальным нормативным актом, размещается на официальном сайте детского сада 
«Родничок» пгт Оричи. 

 

2. ПЕРИОД РЕАЛИЗАЦИИ ООП ДО 
 

Период  Объем времени на 

реализацию 

Занятия  Педагогическая 

диагностика 

Логопедическое 

(речевое) 

обследование 

Учебный год 02.09.2024 – 

31.05.2025 

184 раб. дня/ 36 уч. нед. +-4 

дня 

В соответствие с 

расписанием 

09.09.24 – 30.09.24 

12.05.25 – 30.05.25 

Сентябрь, май 

Летний период /проведение 

летней оздоровительной 
кампании/ 

01.06.2025 – 

31.08.2025 

63 раб. дня /12 уч. нед. +-3 

дня 

В соответствие с 

расписанием 

Не предусмотрено - 
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ТРУДОЁМКОСТЬ ОСВОЕНИЯ ООП ДО 

Возрастные группы Продолжительность 

занятий 

Продолжительность 

дневной суммарной 
образовательной 

нагрузки 

Количество занятий в день Количество занятий  

в неделю 

Норма Фактическая 
/уч. год/ 

Фактическая 
/летний период/ 

Норма Фактическая 
/уч. год/ 

Фактическая 
/летний период/ 

1 мл.гр. (2-3г) 10мин. 20мин. 2 2 1/2 10 10 7 

Из них обязательная часть/вариативная часть - 10/0 - 

Группа(ы) младшего 
возраста (3-4г) 

15мин. 30мин. 2 2 1/2 10 10 8 

Из них обязательная часть/вариативная часть - 10/0 - 

Группа(ы) среднего 

возраста (4-5л) 

20мин. 40мин. 2 2 1/2 10 10 8 

Из них обязательная часть/вариативная часть - 10/0 - 

Группа(ы) старшего 

возраста (5-6л) 

25мин. 50мин. или 75мин. 

при организации 1 

занятия после 
дневного сна 

2/3 2/3 2 10 – 

15 

14 10 

Из них обязательная часть/вариативная часть - 12/2 - 

Группа(ы) 

подготовительного к 
школе возраста  

(6-7/8л) 

30мин. 90мин. 3 3 2 15 16 10 

Из них обязательная часть/вариативная часть - 14/2 - 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 



6 

 

 

Трудоемкость = продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки * количество рабочих дней  
 

Возрастные группы Учебный год /норма/ Летний период Суммированный учет 

Группа(ы) раннего возраста (2-3г) 61ч 20мин. 

 

Не более 21ч 00 мин. Не более 82ч 20 мин. 

Группа(ы) младшего возраста (3-4г) 92ч 00 мин. 

 

Не более 31ч 30 мин. Не более 123ч 00 мин. 

Группа(ы) среднего возраста (4-5л) 112ч 40 мин. 

 

Не более 42ч 00 мин. Не более 154ч 40 мин. 

Группа(ы) старшего возраста (5-6л) 153ч 20 мин. – 230ч 00 мин. 

 

Не более 52ч 30 мин.. Не более 282ч 30 мин. 

Группа(ы) подготовительного к школе возраста (6-7/8л) 276ч 00 мин. 

 

Не более 63ч 00 мин. Не более 339ч 00 мин. 

    

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

 Группы  Требования  

Время проведения занятий 

 

Все возрастные группы Начало – не ранее 8.00 

Окончание – не позднее 17.00 

Продолжительность перерывов между занятиями 
 

Все возрастные группы Не менее 10мин. 

Перерывы во время занятий для гимнастики 

 

Все возрастные группы Не менее 2-х мин. 
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Режим работы Образовательной организации Примечание 

Продолжительность рабочей недели 

 

5 дней в неделю (понедельник – пятница)  

Время работы 

 

будние дни с 7.30 до 17.30  1 группа с 12 - часовым 

пребыванием детей в дежурной группе с 7.00 до 19.00 

 

 

Нерабочие дни 

 

суббота, воскресенье, праздничные дни  

Режим пребывания 

 

режим полного дня 10ч.  

Режим работы в летний период  Период работы с обучающимися Июль-август  

Закрытие для проведения 

ремонтных работ 

июнь  

Календарные периоды учебного года  

Продолжительность учебного года 

(без каникул) 

02.09.2024 – 31.05.2025 184 раб. дня/  

36 уч. нед. +-4 дня 

Все возрастные 

группы 

Продолжительность проведения 

летней оздоровительной кампании 

01.06.2025 – 31.08.2025 63 раб. дня / 

12 уч. нед. +-3 дня 

Все возрастные 

группы 

Адаптационный период  С 02.09.2024- по 30.09.2024 4 нед. +1 день 1 младшая группа 

 

Перерывы для отдыха  

Каникулы Осенние 

 

Не предусмотрено Все возрастные 

группы 

Зимние 

 

23.12.2024 - 08.01.2025 

Весенние  

 

 03.03.2025 - 9.03.2025 

Летние  

 

Не предусмотрено 

Дополнительные дни отдыха, 

связанные с государственными 

праздниками 

Ноябрь  

 

03.11.2024 – 

04.11.2025 

Все возрастные 

группы 

Май  01.05.2025- 04.05.2025 
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08.05.2025 - 11.05.2025 

Июнь  

 

12.06.2025- 15.06.2025 

Проведение диагностики  

 

 

Педагогическая диагностика 

достижения планируемых 

результатов 

Стартовая 

 

02.09.2024 – 

16.09.2024 

Все возрастные 

группы, кроме 

групп 

младенческого/ 

раннего возраста 

Итоговая 19.05.2025 – 

30.05.2025 

   

Взаимодействие с семьями обучающихся  

Родительские собрания В начале учебного года 

 

октябрь Все возрастные 

группы 

В конце учебного года 

 

май 

Общее(ие) родительское(ие) 

собрание(я) 

апрель 
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